Terméktajékoztato

INOFOLIC
inozitot és folsavat tartalmaz6 étrend-kiegészitd készitmény.

Mi az Inozit?

Az inozit a természetben kilenc kiilonb6zé izomer formdban taldlhatd meg; az élelmi-
szerekben ¢és az allati szovetekben leggyakoribb, és fizioldgias szempontbol a legfontosabb a
mio-inozit, amely az INOFOLIC tasakokban is hasznalt forma.

Az inozitot a szervezet kozvetleniil gliikdz-6-foszfatbol allitja eld; ezért gyakran a B-
vitaminok csoportjaba tartozo pszeudo-vitaminként allitjak be; ez a B8-vitamin.

Az inozitban leggazdagabb forrasok a gabonafélék, a keményhéjasok és a gylimolcsok, foleg
a dinnye és a narancs. Emellett bdségesen eléfordul a husokban, kiilondsen a méjban, amely
az endogén inozit eléallitas {6 szerve. Az étrenddel egy feln6tt naponta koriilbeliil egy gramm
inozitot juttat a szervezetébe, kiilonb6zd biokémiai formakban.

Az inozit alapvetd szerepet jatszik a sejtekben, mint masodlagos hirvivd, inozit-foszfat, vagy
foszfatidil inozit, és foszfatidil inozit foszfat formaban.

A sejtmembran egy natriumfiiggd ko-transzport mechanizmus révén lehetévé teszi, hogy az
inozit bejusson a sejt belsejébe.

Mi a folsav?

A folsav egy vizoldhatd, a B-vitaminok csoportjaba tartozé vitamin. A folat hozzajarul a
terhesség alatt az anyai szovet novekedéséhez, a normal aminosav-szintézishez ¢és az
immunrendszer megfeleld mikodéséhez és szerepet jatszik a sejtosztodasban.

A folsav megtalalhat6 a nagylevelt zold z6ldségekben, a majban, a tojasban, a hlisokban és a
tejben, mig a gylimolesok keveset tartalmaznak beldle (kivéve a narancs). A f6zés sordn a
folat majdnem teljes mennyisége néhany perc alatt elbomlik.

Mikor ajanlatos az INOFOLIC bevétele?

Az INOFOLIC ™ inozitot és folsavat tartalmazé étrend-kiegészité, amely jol alkalmazhato
ezen taplalék-6sszetevok megfelelé mennyiségben torténd potlasara, ha az étrendben alacsony
a szintjiikk, vagy abban az esetben, ha nagyobb mennyiségben van rajuk sziikség.

Ajanlasok: ez a termék a kiegyensulyozott, valtozatos étrend és egészséges életmod
részeként alkalmazhato.

Az étrend-Kkiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.
Gyermekek eldl elzarva tartando! Ne 1épje tul a napi ajanlott mennyiséget.

Magas homeérséklettol és nedvességtol ovni kell.

Ez a termék egy étrend-kiegészitd, nem helyettesithet orvos altal el6irt gydgyszereket.

Ajanlott napi adag: napi egy tasak, egy pohar vizben feloldva.




Osszetevok napi 1 tasak RDA* szazalék

mio-inozit 2000 mg -

folsav 200 pg 100 %

* RDA: napi ajanlott mennyiség

Netto tomeg: 120 g
1 doboz 60 tasakot tartalmaz.

Forgalmazo:
EXELTIS MAGYARORSZAG KFT.
1011 Budapest, F6 u. 14-18.

Gyarto:

Lo.Li. Pharma Srl (Olaszorszag) részére gyartja:
Laboratoires Humana Pharma International SpA
Via Enrico Mattei, Casorate Primo, Olaszorszag




